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наименован
ие приема

пищи

Наименование блюда Масса
порци

и

Калорийно
сть порции

завтрак

250
150

Чай с сахаром 200 40

хлеб пшеничный 30 46,7 6

обед

Суп из овощей с зелёным горошком 250 118,25

Котлеты из птицы 100 237,2

Макаронные изделия отварныо 2з0 239,66

напиток витаминный 200 54

хлеб пшеничный з0 46,76

Груши 100 з4,1з

Ежедневное меr,Iю для летнего


