
Ежедневное меню для летнего оздоровительного лагеря

на 28.05 .2025.

наименован
ие приема

пищи

Наименование блюда Масса
порци

и

Калорийно
сть порции

завтрак

каша пшённая на молоке 200 269,30

чай с молоком 200 81.00

хлеб пшеничный 30 46,7 6

обед

Груши 100 34,tз
Борч из свежей капусты 250 |67,40
Птица жареная 100 244,78
Пюре картофельное 2з0 |68,25
Компот из сухофруктов 200 40,00
хлеб пшеничный 30 46,7 6


