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Ежедневное меню для летнего оздоровительного лагеря
на 29.05 .2025.

наименован
ие приема

пищи

Наименование блюда Масса
порци

и

Калорийно
сть порции

завтрак
Каша жидкая молочная из манной круПы 200 181,00
какао с молоком 200 l25,||
хлеб пшеничный 30 46,7 6

обед

Суп с фрикадельками 250 106,00
Каша гречневая рассыпчатая 2з0 з55,52
Котлета с соусом 100 151,00
чай с лимоном 200 62,00
хлеб пшеничный 30 46,7 6

Апельсины 100 40,50


