
Ежедневное меню для летнего оздоровительного лагеря

на З0.05 .2025.

наименова
ние приема

пищи

Наименование блюда Масса
порции

Калорийно
сть порции

завтрак
Каша рисовая молочная 200 205,34
Сок 50 157,00
Бутерброд с маслом 200 |55,2

обед

Салат из картофеля с кукурузой и
морковью 100 7,29
Капуста тушеная 200 106.00
Шницель наryральный l00 335,52
рассольник 250 151,00
кисель витаминный 200 40,00
хлеб пшеничный 30 46^7 6
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