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Ежедневное меню для летнего оздоровительного лагеря

на 02.0б .2025,

Наименов
ание

приема
пищи

Наименование блюда Масса
порци

и

Калорийн
ость

порции

завтрак
Каша молочная из кукурузной крупы 200 з|6,27
Компот из сухофруктов 200 40,00
хлеб пшеничный 30 46,7 6

обед

Суп картофельный с макаронными
изделиями 250 1 18,25
Рис отварной 200 280,1 5

Рыба тушеная в томате с овощами 100 l95"20
Чай с сахаром 200 40,00
хлеб пшеничный 30 46,7 6
Апельсины 100 40,50


