
Ежедневное меню для летн9го оздоровительногQ лагеря

на 03 .06.2025 .

Наименов
ание

приема
пищи

Наименование блюда Масс
а

порц
ии

Калорийн
ость

порции

завтрак
Яйцо куриное варёное 40 63.00
какао с молоком 200 t25,|l
Бутерброд с маслом 40 170,00

обед

Салат картофельный с морковью и
зелёным горошком 100 ||,27
Суп картофельный с крупой 250 85,75
Каша гречневая рассыпчатая 2з0 з55,52
Гуляш из птицы I20 265,20
Сок 200 86,60
хлеб пшеничный 30 46,7 6

Апелъсины 100 40,50


