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Ежедневное меню для летнего оздоров

на 04.06 .2025.

наименован
ие приема

пищи

Наименование блюда Масса
порци

и

Калорийно
сть порции

завтрак
Бутерброд горячий с сыром 60 344,25
чай с лимоном 50 62,00

обед

Борщ из свежей капусты 250 |67,40
Пюре картофельное 2з0 |68,25
Котлета с соусом 100 151,00
Компот из сухофруктов 200 40,00
хлеб пшеничный 30 46,7 6

йогур, 270 89,00


