
Ежедневное менЮ для летнего оздоровитепъного лагеря

на 0б.Oб .2025.

наименова
ние приема

пищи

Наименование блюда Масс
а

порц
ии

Калорийно
сть порции

завтрак
200 295,00

Чай с сахаром 200 40,00

хлеб пшеничный 46,7 6

обед

100 6,9|

Суп картофельный с бобовыми 250 l48,25

Плов из птицы 230 з4з,46

кисель витаминный 200 139,51

хлеб пшеничный 30 46,7 6

молочный коктейпь 210 70,00


