
ЕжедневноО менЮ для летнего оздоровительного лагеря

на 10.06 .2025.

Наименов
ание

приема
пищи

наименование блюда Масса
порци

и

Калорийн
ость

порции

завтрак

Каша жидкая молочная из манной крупы 200 181,00

какао с молоком 200 |25,t|
хлеб пшеничный 30 46,7 6

обед

Суп с фрикадельками 250 106,00

Каша гречневая рассыпчатая 2з0 355,52
Котлета с соусом l00 15 1,00

Чай с сахаром 200 40,00
хлеб пшеничный 30 46,7 6

Апельсины 100 40,50


