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Инструкция

по охране труда при работе с персональными компьютерами.

1. Общие требования охраны труда
1.1 К работе на персональном компьютере, далее ПК, допускаются лица не моложе 18 лет, 
прошедшие предварительный и периодический медицинский осмотр (для лиц профессионально 
работающих на ПК), вводный инструктаж, первичный инструктаж на рабочем месте, курс 
обучения безопасным методом труда, прошедшие инструктаж на 1 гр группу по 
электробезопасности и знающие настоящую инструкцию. Периодичность повторного инструктажа 
-  не реже 1 раза в 6 месяцев.
1.2 Основными опасными и вредными производственными факторами, воздействующими на 
пользователя ПК, могут быть:
Физические:
Повышенные уровни напряженности электрического поля; повышенные уровни плотности 
магнитного потока; повышенные уровни мягкого рентгеновского излучения (для ПК с 
видеодисплейным терминалом-монитором); повышенный уровень электростатического 
потенциала экрана видеомонитора; повышенные уровни концентрации вредных веществ в воздухе 
рабочей зоны; пониженная или повышенная подвижность воздуха рабочей зоны; повышенный 
уровень акустического шума; повышенный или пониженный уровень освещенности; яркость 
белого поля; неравномерность яркости белого поля; превышение контрастности (для 
монохрмного режима); временная нестабильность изображения; пространственная нестабильность 
изображения; повышенное значение напряжения в электрической цепи, замыкание которой может 
произойти через тело человека; отраженная блёсткость; прямая блёсткость; ослеплённость; 
повышенные уровни отрицательных и положительных аэроионов.
Психофизиологические:
Напряжение зрения; напряжение внимания; интеллектуальные нагрузки; эмоциональные нагрузки; 
длительные статические нагрузки; монотопность труда; большой объем информации 
обрабатываемой в единицу времени; нерациональная организация рабочего места.
1.3 Площадь на одно рабочее место для пользователя ПК должно составлять не менее 6 кв. м.; 
для ПК с монитором на базе плоских дискретных экранов -  не менее 4,5 кв.м.
1.4 Помещения с ПК должны оборудоваться системой отопления и кондиционирования 
воздуха.
1.5 Поверхность пола в помещениях с ПК должна быть ровной, без выбоин, не скользкой, 
удобной для очистки и влажной уборки.
1.6 Схема размещения рабочих мест с ПК должна учитывать расстояние между рабочими 
столами с мониторами (в направлении тыла поверхности одного монитора и экрана другого), 
которое должно быть не менее 2 м., а расстояние между боковыми поверхностями мониторов -  не 
менее 1,2 м.
1.7 Помещения с ПК должны иметь естественное и искусственное освещение. Эксплуатация 
ПК в помещениях без естественного освещения допускается только при соответствующем 
обосновании и наличии положительного заключения СЭС. Оконные проемы должны быть 
оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, занавесей, внешних козырьков и др.



1 .l 0. Работ,IIикаN4 :]itпрсttlае,I,сrl:

загроN{о)I(да,гь эtsакуацио}IIIые пу,ги и выхо/{ы (в топ,I LIисле по/Iст,упы к I]ервиtIIIьtN,I

срсдстваlм пожаl)о],уlпеIlия. lIрохолы, кориllоры, т,ап,rбуры. JIифтовые холлы, J]ест,IIиLIIIыс

гlлоlцадки. мzlрttIи JlестrIиц, /lвери) эвакуационItьiе .ltIоки) разJIичIIыN4и N,Ial,ep14alJItlN4I,I,

обору2lованиеN,I. I\4ycopON,I и другLIN,Iи rIредN{етами, а l,акже зztбивать /tвери эвtlкуаr{иоItIIых

l]1,IxO/lOI];

oc,I,ill]Jlr1,1,I) без IIl]исN4оl,ра I]I(JIt()чсIIrIые I] эJlс](,l,росе,I,ь I{ztl,реJ]аI,геJIьiIые ttрибоllLl.
I(оN,IIIьlо,геры, средс,],вtt орI],схниt(и, zlуllио*. I]и/_lео,I,ехIIику и ,г.Il.;

IlриiIосить и исIlоJIьзовать элсt(,гроtIагреtsа,I,еJIыrые приборы, JIегковосIIJIамсIlяIоll1иеся 1.1

I,optoLlLle жlq{t(ос,l,и бсз разреrrlеltия о,1,1]е,гс,г]]еIIIIого зzr rIротиt]опожарIIос состоянис;

l IoJl l,зоtsа,l,ься caN,Ioi lеJIыI ыN,lи эJlекl,роIIриборап,Iи, неисI]рalвIIыN,lи эJIеltl,роIIрilво/lt<оii.

I]ыкJI I()чzll,cJlrIN,I Ll. розе,гI(аN,I и и вил KalN,Iи :

ca]VoI]oJlbIto ycl,rltIalI]JIиI]a],b предохраIIи,l,еJIи, выкJIIоча,геJIи, lптеiIсельI]ые рOзеl,ки.
IIро клz,lлы вzl,гь эJl сI(,I,pOrlpotso/{I(y;

обер,t,ыва,гt, пла(lс,lIlы сl]с,гиJIьIIикоt] и ltругис эJIекl,роприборы бумаL,ой или мtатсрией;

рilзвешиваl,ь IIа с,геIltlх. шltса(lах, сей(lаrх, l{верях IIJ]zll(аты, рис}/IIки, вырезкl,t 1.1з l,tlзс,г 1.1

)I(yplliUIoI]l

c)/ltl14,I,b и хр?llи,I,1, c0,0l]ac]vIыc IIрс/lме,I,ы llet ltриборах отоIlJIсIIиrl;

исI]оJIьзоt]ать IIожарtt1,1й игItзеlt,гарь и обору.ltова}Iие IIе IlO IlzlзнаLIеilиIо.

1.1l. Распоря)ксIIиеl\4 pyKoBoliи,гeJIrI кz}ждого c,гpyt(l,ypItoI,o полразлеJlеIIия /lоJI}I(IIы бLI,1,L

Ilzlз[lачеlIы гIо каI(доN,Iу IIоN,IеIцеIIиIо Jiица, ответствеtIlIые за пожарIIуIо безотlасtIос,l,ь.

1.12. I] I]омеtI{еI{иях, IlрелlIitзIIачеI{IIых lUIя хранения ма,гериаJlьIIых цеriност,ей:

освобоrк/iаIоlцаясrl ],tlpil и ttро.ltlй упаtссlвtlчный п{tl,гериаJl /{оJIжrIы бы,гь lteN4cllлclIIlo

)/llzlJlel{ы ts спеllиaJILliо o1,I]elilcIIIIl,]e llлrl :,l,t,oй t(e.tIи N4ес,гzl:

Ile лопускаеl,ся llcpel,py)(aTb даItiIые IIомешlения ,l,оварI]о-ма,гериалыIьiN,Iи IlеIItIос],rlми. zl

l,акжс загро]чIожлаl,ь прохо/Iы и подсl,уIIы к Ilро,гивопожарIIому инtsеrI,гарIо и

оборулованиltl;

NIzl,гсриtlJlьl]ыс llс[IlIос,ги, хрtllIиN,Iыс IIа с,гслJIа)(аlх, ttссrбхоlIимо yItJlali{ыBa],b в ttt,габслlt

(шириttа IIpoxo/{ii N,lc)tt/ly с,l,еJlJlzt)ItаN,Iи и с,I,сiIа}Nlи /lол)кlIа бьi,гь Ilc MclIec 0.8 Mr : III1,1l]tlIla

Ilpoxol{zt про,гиi] i{Bcpllb]x Ilpoc]vloB /lоJlжнzl быr,ь pirBlta шириIiс лверсй, IIо IIс Mtellcc l iu):

расс,tояние о], сtsе,гиJiыIиков до хранящLIхOя материаlJlыlых цегtttостей доJtжно быть ttc

N,Iel{ec 0,5 пл;

Ilри хрzllIеlIии I,оl]lочих N,IатериzlJIьI{ых цегttIос,гей, а ,гаlк)кс N,Iа],ери:lJIов в сI,tlllасiчrой

ylIaKoBKe эJIек,гросl]с,гиJlь[lики д{олжны бы,гь обору/]оtsillIы защитIIыми п.пафонап.tи;

ле)I(урн(,)е освеtllеtIие в I]омеlцениrIх, прелназнаLIеItI:lых /]JIя храI]епия iиатериаJIьIlых
ileIl tlос,I,ей, и yc],al l oBKtl IIII,спсеJlы] ых розеток не лопускаIотся ;

:э.lIекr,рооборудоваItие ttоп,lеrrlе1.1ий, I]pelIFIaзIIaLIeFII{ыx /iJIя хранения il4а,гери2-1JtьIl ых
цсiri tостей, IIо о I(O I ILIat l и и рабо.lеl,о /lня должно обесто.tива,IьсrI ;



ка'гСгOричеСl(и ЗаIIРСlllаеТсrl курить, пОльЗОI]атЬСЯ ОТкрыты]и ОгItеI\4;

по окоFIчании рабочего дня мtlтериаJlыlо ответствеiIIIыс JIиI{а обязаIIы обоЙти lIoMcIIlcIIlJrt.

предI{азначенные дJIя хранения матеррIаJIыIых цеIIнос,гей, L], лиIпь убедивltl1,1сь ti IIх

п роти вопожароопасItоN,I состояI{ии, опечата,гь и х.

2.'ГребоваI{ия l1ожарной безопасности при эксIlJIуатаI{ии эJlеI(,грочстаI]овок

2.1. Элеr<троустановки и бытовые элекl,роприборы в IIоN4еIIIеIIиях, в которых lIO OI(()IItltllII.1 t.I

рабочегсl времеI{и о,tсу,гс],в)i ет дехtурtтый персоIIаJI, лолжIIы быть обесто.lетты, ,]Li

исI(лIOLIеIIиеN4 лежурного освеIIlения, ycTal{oBoK пожаротуше}lI.{я и lIро,гивоIIо)кt]l)II()l,о

воJiоснабrкеIII4я, по>ttарtrой и охранно-ttоlIсаllэttой сиг]Iа,IJIизаIIии. l{ругие эJIсI(,гроусI,аII()Ill(I.1 I,I

элеlt,гро,гехIlиLIескис 1.1:]lIсJiI4я I\4Ol,)/T остzlвil,гься IIо/( IIilпря)I(сIIисNI, ccJII-1 э,го обус.ilов.llсIт() LJx

tрl,ttкtlиогIаль[ILIIчI tlазIlаLIсLlиеN,I и (или) пl)еlIусN,IотреIjоl,ребовzrниямtи иIIсl,рукlll{tI Il()

эксI IJI)i атаllи и.

2.2. 11ри:лксrrлуатаtlииэлектроус,га1,1овок зtlпрепiаlется исltоJIьзовать эJlск,гро)/с,I,zlII()t]I(1.1"

I4N,IeIOIlI14e IlеИСПРаВI{ОСl'И" КО'ГОРЫе N'IOI'Yl'IIРИl]СС'ГИ К ПО)I(ill]У. а l'ilK}I(C ИC]l()jII>']()I,ttl'l'Il

IIpoBo/la и кабеJIи с IIовре)i(l1еIIIlой иJIи Ilоl,ерявпtей зап{l{,гlIые сrзойствtt изоJIяIlIией,

2,З. [\llя пре/IупреждеrIия ]]озгораний не слелует IIоJILзоваться эJIектроI{аI,реватсJILIIi)Ii\,II.1

ttриборап,Iи без подставок из tiегорюLIих ма],ериаJIов.

2.4. I]o избеrttание возмо)Itности возIIикIlовеII14rt IIо)KLlpz,l }IсJlь:зrI IIоJIь:з()I]i1,1,t,L,rl

IiеиспраrвI{ ыt\I и элеlt,гllоrrрибораN,lи и tI о l]1]ежl{еI{IIыNI и poзcTKtlIvI и.

2.5. IJе.ltьзяt IIриN,lеIlя,гь саN4оделыIые электронагреl}а,геJIьIIые lrриборы. исIIоJIl),]оt]il,1,i,

I]естtllIдаl],гные прсдохраlIIитеJlи и другие самIоllел],iIые ус,гройс,гва :]аtIIиl,t,I от пepeI,p)/,]l(1.1 tt

короl,кого зzlмыкtlIIия.

2.6. |]q.l1lt.]lto.tcII]4c эJleK,t,pol.r}Ic1,1]yN4eI{TOI] к эJIсl{,гричссI(иN4 ccl-rlN4 IIроизво/tl4,1,сr] ,I,()-1lLlt()

рабоr,ttиttсlN4 соо,гl]е,гсl,вуIоIIIеI,о эксIlJIуатаI{иоIlного IIерсоIIаJIа.

З. 1-рсбоrзzuлия IIожарной безоIIасIIос,гl.{ IIри прове/{еIII.{и эJIсltl,росваlроLl}lых, l,азосвароLiII1,Iх

и лругих оI,Ilевых рабо1,

З.1. l{a выttо.lt}IеtIие всех видов огIlевых работ рyково/{Il,гсJIь IIоllря2lтtой оргаrltI.1заltII1.1

/IOJI)Itel{ lз 1lg,rо,rполеIIIIоN4 порялl(е о(ЬорN,Iить Itzlря/1-1lоlr)/ск. coI,JlzlcoBaTb N,Iссто I{ I]I)с\,lя

rI ро вслеFIия работ с /],оJI жI {остIILIN.{и ли IIаIVIи lll l(оJIы.

4. l I срв и.t I Iые cpcllcl,l]zl II ох(аро,гуlIIсl{и я

4.1. Места располо)I(ения первиrIIIых срслств IIожаротуIIIсIIиrI (огrrс,гуlllи,геJlи, IIO)Ka[lIlb|c

pyl(aBa с прикреl]леIIIlыN4и бранztспой,fа]N,lи, IIожарIIые краlrы) доjlжIIы бLl,t,ь обо:зlIiittсIlLI

соо,гветс,гвуIо IlIиN4 и указател bI I biМ и зIItll(zIN,I и.

4.2. У.Iс,г IIpOI]epl(l{ IItlJI1,IlI14я и состояIl14я IIсl)I]иLIllых cpcllcT,I] пO)i(t,lpoTyIIIcIILIrI cJIe1,lyc,l,t]cc,Il.i

I] сгI cI ILltlJl bI I oN,l }ltypI IaJ lc.

4.З. I{аlIсztый огнетушIиl,еJlь, ус,гаrlоI]JIеIlный гtа объек,ге. l(oJI)l(cII иNIеть IIоря/tковый ltoltc1l.
tlilllcccl{}l1,Iй на корп),с белой краской. Ila rtего заво/lят паспорl, Ilo yclaнoll:lctltlclй фоllir,tс.

4.4, огrIе,г)/Iuиl,еJIи liолI(IIы I4N4eTb I\4аiркировочIIые IIaulгlиси и бы,гь оtсlэzlttlеlIы Ij I(l]z,lcIl],Ii]l

сI,1гIIаJIьltый tlве,г,



4,5. ОI'rtе,l,уrrlи,l,сJIи /lоJI)i(IIы BceI,1Ia солержатьсrI в исlIраtsном состоrIIlии, псрио/lиtlесI(14

осN4itl]ривtl,I,ься, IIроверя,I,ьсrl и cBOel]peп,lerIIIo перезаряжаl,ьсяr. Гlерезарялка oгlIel,yItIl,t,l,c.ltcl,i
l]СеХ'l'ИIIОВ /]OJI)I{Ilil I]LIIIOJIllЯl'LCrI В СОО'ГВеTСl'ВИИ С ИIIС'ГРУКl{ИrIIvIИ tIO i,IX ЭКСIIJlУа'l'tltlИИ.

4.6. Учас,гI{иl(и ,г)/lIIсlIия IIo)I(al]a /(оJI)кIIы зI]а,гь, Ll,го IIоN,lеrrlения уtll]сж/lсliия обра,зсlвitttI.trt

обору/{ованы: оI,IIс,I,уlIIи,геJIями уI,JIеI(исло,I,IIыми ОУ-2, ОУ-3, ОУ-5, ОУ-(l, Ko,I,ol]bIc

сJIслус,г tlриNlеIIя,гь IIри возI-ораIIии эJIеItl,роrlриборов, комtIыотеров, мIIоlкl,t,гсJtt,tIой
,],ехIlLtки; огIIе,гуt]Iиl,еJIя\,{и гIороtхковыN,Iи ОПУ-2, ОГIУ-5, ОГIУ-10, коl,орыс cJrc/Iyc,l,

1,IриN4еrlя,гь ltJlrl l,уIllсIlиrt ,гвердых, )ки/lких, газообразllых BetIlccT,I], эJIск,гроус,гаIIовоIt.

5. Обязtrtlнсlсr,и рабtт1,I l и l(o t] I I ри ts()з t I икIIоi]сIlирI 1Iожара

5.1. t}o вссх с.ltуrlссбltых IIoMc]l(ellI.]rlx. I] ],oN,I LlиоJIс I]pcl1IIir,]lli,lLIe IIIII;Ix /Ulя xpalIIcII1.Irl

N,Ii1,1,сриalJIьItых l{енIIос,t,ей, и l]сtlомоI-а,геJiьIIых IIомеIцсниrIх IIzt tsидIIых месl,ах /lо.ltlкны бы,t,ь

BLIBclIIcIlы ,габли.tки с yKzr:]al{иclvl IIомера т,елефона tsы:]ова гlотсitрttой охрzlны.

5,2. Калс,l]ый раrбо,t,ltик lIри сlбttарулtсIrии пожарzr иJlи tIризIlаков гореIIиrl обязаttt

llемс/lлеIIIIо увеllоN,Iи,l,ь об э,гом tlox(apljylo охрану Itcr Te;te(lorry 01 (ttри э,гоп,т I{азвz1,1,ь autpcc

об,ьеtt,га, N,lec,I,o l]озliикIlоJ]сIIиrI IIожара и сообIIlиl,ь cBoto (lамилиtо), ar такжс cooбttll,t,I t,

cI]oeN,Iy руко во/_(и,гсJl IO.

5._]. /{о прибы,t,ия ttorKzipHoй oxpzlllы рабоr,lrик обязztн IIриFIя,гь меры по эвакуzltlиl.t.lItо/lсli tt

IIрис,lуtlи,Гь к,l,уIIIсIIиlо tIOжz}pa.

5.4. Рабоr,Itику сJlслус,г орI,аIJи:]овzIгь встрсLIу l,Iолразделеttий tlоrкарrlой охраны и оl(аl,зд,I,L

lloNlolllb в выборе t<раr,I,.lайtttего Ilу,ги к оLIаlгу пожара.

5.5. I)або,1,IIиI( /lоJI)кеII ()кrlзыl]а,l,ь ссl/{сйс,t,вие IIо)каlрной oxpallc IIри ,гуIIIсIIии IIo)l(al]a.

5.6. [)укоrзо.г{и,l,еJtL струк,гурrIоI,о по/lрtl:]/lсJlсtлия lllKoJIb] I] cJIytIac lloжilpai обязztll:

rrро2lублирова,гь сообttlсtlие о tsозникIIовсIIии ложара в пожарнуrо Oxpalry и IIoc,I,ilBи,1,1, t]

изi]ес,II{ость pyKoBo/lc,I,Bo IIlкоJlы;

оргzlIIизова,I,ь эвакуаllиtо :tlодсй) а I] сJIучае уl,розы жизIIи лrо/Iей IIeN,lcllлeIl}IO орI,illlизоl]il,I,Il
Llx сlIасеtIие;

tlрскрtt,ги,гь все рабtl,гы в злilнии и IIомсп{сItиях и у/lаши,I,ь за IIрсllеJIы оtlасllой зоllы вссх
лlо/Iей, I{tэ уr121gт,rrпIоIllих в 1,уlIIеI{ии пожара;

о/i}lоl]реIиеIIIIо с ,[уlltеIIием по)I(ара орI,zuIизоваl,ь эвакуациIо и заllliиту l{oKy]\,leII,I,oB 1.1

ма,гсриtlльrl ых tleTittocтeй ;

оргttl lизо l]a,l,b l]с,грсLIу r lолраздсJIегl и й гtоlкаtрttой oxpeu t ы.


