
Школа Отд./корп 5-11 кл День 22.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток 378 Чай с молоком 200 81 1,52 1,35 15,9

хлеб пр Хлеб пшеничный 50 116.9 3,95 0,5 24,15

гарнир

1 блюдо 101 Суп картофельный с крупой 250 85,75 1,97 2,71 12,11

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ "Новоколоминская СОШ "



Школа Отд./корп 1-4 кл День 22.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 259 Жаркое по-домашнему 180 303,42 16,66 18,6 17,05

гор.напиток 378 Чай с молоком 200 81 1,52 1,35 15,9

хлеб 1 Бутерброд с маслом 40 170 2,95 9,36 18,61

1 блюдо 101 Суп картофельный с крупой 250 85,75 1,97 2,71 12,11

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ "Новоколоминская СОШ "


